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Pause gastronomique
aux saveurs du sud

A quelques minutes de Saint-Tropez,

et a deux pas de Sainte Maxime, cette

ancienne bastide du XVI®™e sigcle

domine le village medieval des Arcs-sur-Argens
et le massif des Maures. Le cadre est superbe :
volites de pierre centenaires, terrasse ombragee
donnant sur un parc arboré... On vient ici pour la
cuisine du chef Sébastien Sanjou. On apprécie
le menu «Retour du marchés, servi au déjeuner
les mercredi, jeudi et vendredi, avec des produits
régionaux et de saison cuisinés selon l'inspiration
du jour. Mais pour ceux qui veulent vivre une
expérience inoubliable, n’hésitez pas a oser le
menu «Signature», pour découvrir une cuisine
originale, a I'image du Foie frais de canard de
Chalosse, poché en pot-au-feu et jeunes pousses
ou du Filet de rouget de pays, panais et brocoletti
et jus releve. En dessert, les pommes pochees
sont servies avec un sirop de betterave et une
gelée de persil. Etonnant et trés réussi.

Le Relais des Moines - Route de Sainte Roseline

83460 Les Arcs-sur-Argens

PN TR TP I AL Le vk o Ul kot e e e e e

Page 1/1

o’ MOINES 0251402500524



